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Дієтичні хлібні вироби – це продукти, приготування яких 

здійснюється за спеціально розробленими лікарями-дієтологами 
рецептурами, призначені для осіб, які страждають на певні 
захворювання.  

У теперішній час на ринку м. Харкова асортимент дієтичних 
сортів хлібобулочних виробів розширився за рахунок так званих 
хрустких хлібців, призначених для людей, що страждають хворобами, 
при яких вживання звичайних видів хлібу несприятливо відзивається 
на здоров’ї.  

Хрусткі хлібці – це сухі, крихкі, легкі пластинки прямокутної чи 
круглої форми, що мають невисоку вологість, тому можуть довго 
зберігатися. Це натуральний продукт, що виготовляється із цільного 
або змолотого зерна за спеціальною технологією, є повноцінним 
замінником хліба і не містить залишкових продуктів бродіння. 
Наявність в хлібцях клітковини надає їм властивості природного 
сорбенту, що стимулює роботу кишечнику та сприяє виведенню із 
організму токсичних речовин, солей важких металів, радіонуклідів.  

Нами проаналізовано асортимент хлібців, що реалізуються у 
торгівельній мережі м. Харкова. Його умовно можна угрупувати за 
наступними видами: 

– докторські хлібці, які виробляються з пшеничного борошна 
вищого ґатунку і пшеничних висівок з додаванням вершкового масла і 
цукру; 

– хлібці висівкові з лецитином виробляються з пшеничного 
борошна 1 сорту і пшеничних висівок з додаванням фосфатидного 
концентрату і сухого знежиреного молока;  

– хлібці дієтичні висівкові з лецитином і різними БАД 
(зародками пшениці, морською капустою, топінамбуром тощо); 

– цільнозернові хлібці;  
– хлібці, виготовлені з пророслих зерен пшениці; 
– багатозернові хлібці. 
Постійне вживання хлібців запобігає виникненню ожиріння, 

цукрового діабету, атеросклерозу, онкологічних захворювань. 


